
Βάζω Α ή Β μετά την κλήρωση. 
Α είναι η ομάδα στα αριστερά 
μου και η Β στα δεξιά μου. 

Αν η oμάδα Α έχει 
σέρβις διαγράφω το S, 
και από τη Β ομάδα το R 
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Συμπληρώνω το 
επίθετο και το 
αρχικό του ονόματος 
των παικτών  με 
ΚΕΦΑΛΑΙΑ και 
κατ΄αύξων αριθμό και 
κυκλώνω τον αριθμό 
του αρχηγού. 

Μπορούν να 
δηλωθούν μέχρι 12 
παίκτες ή 12 παίκτες 
και ακόμα 2 Λίπερο. 

Συμπληρώνω τα 
ονόματα των 
διαιτητών και του 
σημειωτή 

1   ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Γ. 
3   ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ Σ. 

4   ΦΙΛΙΠΠΟΥ Χ. 
5   ΣΑΒΒΑ Π. 
6   ΠΕΤΡΟΥ Μ. 
7   ΜΙΧΑΗΛ Ο. 

10  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Α. 
11  ΜΑΡΚΟΥ Ε. 
12  ΘΩΜΑ Δ. 
13  ΠΙΤΣΙΛΛΙΔΟΥ Α. 

15  ΑΒΡΑΑΜ Ε. 

Μετά την κλήρωση 
οι αρχηγοί των 
ομάδων και οι 
προπονητές 
υπογράφουν  

1    ΗΛΙΑ Γ. 
3    ΜΑΞΙΜΟΒΑ Σ. 

4   ΚΙΡΛΙΤΣΙΑ Χ. 
5   ΚΟΣΗ Π. 
6   ΜΑΥΡΗ Μ. 
7   ΛΑΡΚΟΥ Ο. 

10  ΙΑΚΩΒΟΥ Α. 
11  ΧΑΤΖΗΜΑΡΚΟΥ Ε. 
12  ΤΣΙΒΟΥ Δ. 
13  ΧΑΜΗΛΟΥ Ε. 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ. 
ΜΑΝΩΛΗ Α. 

ΓΙΩΡΓΑΛΛΑΣ Μ. 
ΕΥΘΥΜΙΟΥ Λ. 

1 Συμπληρώνω τις 
απαιτούμενες 
πληροφορίες για αγώνα. 

Γίνεται η 
κλήρωση: 
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Πχ: θέσεις για 

ομάδα Α 
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Βάζω      στο κουτί 1 του 
παίχτη που βρίσκεται 
στη θέση I. της ομάδας 
που σερβίρει. 

Βάζω      στο κουτί 1 του 
παίχτη που βρίσκεται 
στη θέση I. της ομάδας 
που έχει υποδοχή. 

Σημειώνω το σκορ τη 
στιγμή του αιτήματος 
του τάιμ-άουτ, 
γράφοντας πρώτο το 
σκορ της ομάδας που 
το ζήτησε. 

Αλλαγή: ο παίχτης No.13 θα 
αντικατασταθεί από τον No.4, 
στο σκορ 7:10. Αν γίνει αλλαγή 
ξανά σημειώνω το σκορ (πχ: 
20:21) και κυκλώνω (κλειστή 
αλλαγή) τον αριθμό του παίκτη 
που βγαίνει. 
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Διαγράφω τους 
κερδισμένους πόντους 
της κάθε ομάδας  

Όταν η ομάδα χάσει το σέρβις, γράφουμε τους 
πόντους που έχει η ομάδα κάτω από τον παίχτη 
που σέρβιρε. Διαγράφουμε τον κερδισμένο 
πόντο της ομάδα που είχε υποδοχή και βάζω  
στον παίχτη που θα σερβίρει.  
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Κυρώσεις: 

Η Ομάδα Β. ο παίχτης No.10 
δέχεται κίτρινη κάρτα στο 1ο σετ 
με σκορ 5:7  

 Η Ομάδα Α. δέχεται 
προειδοποίηση καθυστέρησης 
στο 2ο σετ με σκορ 10:12  
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Στο τέλος του κάθε σετ 
τραβώ μία οριζόντια 
γραμμή κάτω από τους 
πόντους που 
κερδήθηκαν και 
διαγράφω τους 
πόντους που δεν 
κερδήθηκαν και από 
τις δύο ομάδες στις 
στήλες POINTS και 
βάζουμε σε κύκλο 
τους τελευταίους 
πόντους. 

Ο πόντος από 
ποινή πρέπει να 
μπει σε κύκλο.  

Καταγράφω όλες τις πληροφορίες στο κουτί 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ και για τις δύο ομάδες:  

T : Τάιμ-άουτς σε κάθε σετ.  
S : Αλλαγές των ομάδων σε κάθε σετ.  
W : Τις ομάδες που κέρδισαν το κάθε σετ.  
P : Τα σκορ σε κάθε σετ.  
Duration : Τη διάρκεια του κάθε σετ σε λεπτά.  

Προσθέτω όλα τα δεδομένα στην τελευταία γραμμή. 

Σημειώνω ώρα έναρξης, ώρα λήξης και συνολική 
διάρκεια αγώνα.  
Καταγράφω τον νικητή και τα σετς που έχασε η 
νικήτρια ομάδα.  
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Στο τέλος του αγώνα το φύλλο αγώνα θα 
πρέπει να υπογραφεί από τους:  

Βοηθό σημειωτή, Σημειωτή, Αρχηγούς των 
ομάδων, Δεύτερο διαιτητή, Πρώτο διαιτητή.  

ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΥ Α. 
ΒΑΡΝΑΒΑ Β. 

ΣΑΒΒΑ Ι. 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Κ. 
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ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΑΡΧΗΓΟΥ ΟΜΑΔΑΣ Α ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΑΡΧΗΓΟΥ ΟΜΑΔΑΣ Β 
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Αν παιχτεί 3ο/5ο σετ τότε θα 
γίνει ξανά κλήρωση για να 
δούμε σε ποια πλευρά παίζει 
η κάθε ομάδα και ποια 
ομάδα σερβίρει. Εδώ η Β 
ομάδα είναι στα αριστερά 
μου και σερβίρει η Α ομάδα. 

Β Α 
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Όταν η ομάδα που προηγείται κερδίσει τον 8ο πόντο, σημειώνω 
τους πόντους της ομάδας που βρίσκεται στα αριστερά στο κουτί 
π.χ. 4 και διαγράφω τους αντίστοιχους πόντους. Οι ομάδες 
αλλάζουν γήπεδα και μεταφέρω όλα τα στοιχεία και στη δεξιά 
πλευρά για να συνεχιστεί ο αγώνας.  

Β 4 
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Ζητάω θέσεις από τον Β’ 
διαιτητή και από τις 2 ομάδες 
και τις συμπληρώνω στο 
ανάλογο σετ. 

2   ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ Μ. 
9   ΑΝΔΡΕΟΥ Σ. 
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Το κάθε σετ πρέπει να 
ξεκινάει 3΄από το τέλος 
του προηγούμενου σετ. 
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Πχ: Ζήτησε τάιμ-
άουτ η ομάδα Β 
όταν το δικό της 
σκορ ήταν 20 και 
της ομάδας Α 21. 

24 

Λύκεια: Junior 
Γυμνάσια: Youth 

Σε περίπτωση 
ένστασης  ή 
κάποια άλλη 
ειδική 
περίπτωση. 

Ετοιμάστηκε από Ε.Ο.Ε.Σ.Α. 

Λάρνακας 


