Εκ μέρους της Επιθεώρησης Φυσικής Αγωγής,
Σε συνέχεια της εγκυκλίου ypp17969 ημερομηνίας 7 Ιανουαρίου 2025, σας αποστέλλονται οι  δηλώσεις εγγραφής του σχολείου σας, καθώς και οδηγίες συμπλήρωσής τους, για τη συμμετοχή του σχολείου σας στον Παγκύπριο Σχολικό Αγώνα Δρόμου «Συμπεριληπτικός Δρόμος Υγείας 2025». 
Παρακαλούμε, πριν συμπληρώσετε και τις αποστείλετε, να μελετήσετε προσεκτικά τις πληροφορίες της εγκυκλίου που αφορούν το πρόγραμμα, τα κριτήρια επιλογής μαθητών/τριών, τους συνοδούς δρομείς (οδηγοί), τους εκπαιδευτικούς συνοδούς,  τις ηλικιακές κατηγορίες και τις λεπτομέρειες της διοργάνωσης. 
Κάθε Γυμνάσιο πρέπει να συμπληρώσει δύο (2) ηλεκτρονικές λίστες Excel.
	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Γυμνάσια Θηλέων και Αρρένων
	1500μ
	1_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia
	3 Αγόρια και 3 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Λύκεια/ΤΕΣΕΚ Θηλέων και Αρρένων
	3000μ
	1_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia
	3 Αγόρια και 3 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



Κάθε Εξατάξιο σχολείο πρέπει να συμπληρώσει τέσσερις (4) ηλεκτρονικές λίστες Excel: δύο (2) για το Γυμνάσιο και δύο (2) για το Λύκειο
	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Λύκεια/ΤΕΣΕΚ Θηλέων και Αρρένων
	3000μ
	1_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia
	3 Αγόρια και 3 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου

	Γυμνάσια Θηλέων και Αρρένων
	1500μ
	1_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia
	3 Αγόρια και 3 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



Κάθε Εξατάξιο σχολείο της Επαρχίας Λάρνακας πρέπει να συμπληρώσει τέσσερις (4) ηλεκτρονικές λίστες Excel: δύο (2) για το Γυμνάσιο και δύο (2) για το Λύκειο
	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Λύκεια/ΤΕΣΕΚ Θηλέων και Αρρένων
	3000μ
	5_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia_Larnakas
	6 Αγόρια και 6 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου

	Γυμνάσια Θηλέων και Αρρένων
	1500μ
	5_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia_Larnakas
	6 Αγόρια και 6 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



Κάθε Αθλητικό Σχολείο πρέπει να συμπληρώσει δύο (2) ηλεκτρονικές λίστες Excel.
	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Λύκεια/ΤΕΣΕΚ Θηλέων και Αρρένων
	3000μ
	4_Aitisi_Eggrafis_Gia_To_Dromo_Ygeias_2025_At_Sx
	Απεριόριστος Αριθμός
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου

	Γυμνάσια Θηλέων και Αρρένων
	1500μ
	4_Aitisi_Eggrafis_Gia_To_Dromo_Ygeias_2025_At_Sx
	Απεριόριστος Αριθμός
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



Κάθε Γυμνάσιο της Περιφέρειας Λάρνακας πρέπει να συμπληρώσει δύο (2) ηλεκτρονικές λίστες Excel.
	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Γυμνάσια Θηλέων και Αρρένων
	1500μ
	5_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia_Larnakas
	6 Αγόρια και 6 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



Κάθε Λύκειο ή Τεχνική Σχολή της Περιφέρειας Λάρνακας πρέπει να συμπληρώσει δύο (2) ηλεκτρονικές λίστες Excel.
	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Λύκεια/ΤΕΣΕΚ Θηλέων και Αρρένων
	3000μ
	5_Aitisi_Eggrafis_SDY_2025_Genika_Sxoleia_Larnakas
	6 Αγόρια και 6 Κορίτσια
	Δεν απαιτείται
	Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	2_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Genika_Sxoleia_1000m
	2 Αγόρια και 2 Κορίτσια
	Βλέπε εγκύκλιο ypp17969 σελ. 9-10
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



Κάθε Ειδικό Σχολείο από όλες τις Επαρχίες πρέπει να συμπληρώσει μία (1) ηλεκτρονική λίστα Excel.
	Κατηγορία Αγώνα
	Απόσταση
	Φόρμα/Λίστα
	Μαθητές/τριες
	Συνοδός Οδηγός δρομέας
	Εκπαιδευτικοί Συνοδοί

	Συμπεριληπτικός δρόμος
	1000μ
	3_Aitisi_Eggrafis__SDY_2025_Eidika_Sxoleia_1000m
	3 Αγόρια και 3 Κορίτσια
	Θα εξασφαλισθεί για τον/την καθένα/μια μαθητή/τρια από την ομάδα υποστήριξης
	Εκπαιδευτικός του Σχολείου



Οι δηλώσεις συμμετοχής υποβάλλονται μόνο σε μορφή excel (.xlsx) (ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ) στην ηλεκτρονική διεύθυνσηlchatziloizou@schools.ac.cy, μέχρι την Παρασκευή, 17 Ιανουαρίου 2025.
Συμπληρώνονται και αποστέλλονται με ευθύνη των Βοηθών Διευθυντών/-τριών, Συντονιστών/-ριών Φυσικής Αγωγής κάθε σχολείου, σύμφωνα με τις ακόλουθες οδηγίεςμόνο ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ:
1. Όταν ανοίξετε το αρχείο Excel, ακολουθήστε τη σειρά των βημάτων στα κίτρινα πλαίσια για τις οδηγίες συμπλήρωσης.
2. Στην αίτηση πρέπει να συμπληρωθούν το ονοματεπώνυμο:
1. Του/-της Συνοδού Εκπαιδευτικού Φυσικής Αγωγής με ελληνικούς μικρούς χαρακτήρες για τις τέσσερις (4) κατηγορίες, 1500μ και 3000μ Αρρένων και Θηλέων Γυμνασίων και Λυκείων/ΤΕΣΕΚ αντίστοιχα.
2. Του/-της Συνοδού Εκπαιδευτικού με ελληνικούς μικρούς χαρακτήρες για τις επτά (7) κατηγορίες τους συμπεριληπτικού δρόμου, Ανοικτή κατηγορία, Τ11-13, Τ20, Τ34, Τ35-38, Απώλεια Ακοής και Σοβαρές Αναπηρίες.
3. Τα στοιχεία των μαθητών/-τριών που θα λάβουν μέρος.
1. Όλα τα δεδομένα στα πεδία «Επίθετο» και «Όνομα» να συμπληρωθούν με λατινικούς μικρούς χαρακτήρες (π.χ. Georgiou Maria).
2. Το πεδίο «Ημερομηνία Γεννήσεως» να συμπληρωθεί με τη μορφή ΗΗ/ΜΜ/ΕΕΕΕ (π.χ. 21/10/2001). 
3. Στα πεδία «Αγώνισμα ή Κατηγορία», «Σχολείο» ή «Επαρχία» είναι υποχρεωτική η επιλογή από τα περιεχόμενα(drop down menu).
4. Τα στοιχεία των μαθητών/-τριών που θα λάβουν μέρος ως Συνοδοί Οδηγοί Δρομείς
4. Όλα τα δεδομένα στα πεδία «Επίθετο» και «Όνομα» να συμπληρωθούν με λατινικούς μικρούς χαρακτήρες (π.χ. Georgiou Maria).
Παρακαλείσθε όπως οι αιτήσεις συμμετοχής να συμπληρωθούν ορθά για τη σωστή καταχώρηση των δεδομένων και την αποφυγή οποιονδήποτε λαθών.
Περισσότερες λεπτομέρειες για τη διεξαγωγή του «Συμπεριληπτικού Αγώνα Δρόμου Υγείας 2025» με το πρόγραμμα, καθήκοντα εκπαιδευτικών, οργάνωση μεταφοράς μαθητών κ.λπ.,θα ανακοινωθούν προσεχώς μέσω νέας εγκυκλίου.
Οι μαθητές και οι μαθήτριες των Ειδικών Μονάδων των σχολείων Μέσης Γενικής/Τεχνικής Εκπαίδευσης και Ειδικών Σχολείων δηλώνονται με ευθύνη της σχολικής μονάδας. Η διαδικασία περιλαμβάνει τη λήψη συγκατάθεσης από τον γονέα ή κηδεμόνα, η οποία υποβάλλεται στη σχολική μονάδα, καθώς και την προσκόμιση πιστοποιητικού υγείας από τον προσωπικό γιατρό.
Υπενθυμίζεται ότι η συμμετοχή όλων των σχολικών μονάδων, με τον μέγιστο αριθμό μαθητών/τριών που απαιτείται από τον κανονισμό, είναι υποχρεωτική. 


Με εκτίμηση,

Λούης Χατζηλοΐζου
Σύμβουλος ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής

